
Week end BOTANIQUE du 6 au 8 MAI  2023:  



Samedi 6 mai :  c’est tout d’abord à 4 que nous nous sommes retrouvés à SARP Association 
Serpettes et chaudrons, Ghis, Daniel, Anne et moi. 
 Nous profitons du Jardin, avant d’attaquer la préparation de notre baume !  
Daniel nous laisse – il va aller chercher des truites à Oo – nous allons participer à l’atelier 
camomille ! 
Dohina, fidèle au poste, nous explique la (les !!) camomilles  
Puis ce sera l’atelier, confection du baume camomille pâquerette ! un baume excellent pour la 
peau !! Nous vous le recommandons !  
Nous nous retrouvons le soir à ST AVENTIN avec un groupe FFME  (encadré par DT et MP) , avec 
lequel nous partagerons notre repas . Un bon moment sympa et convivial !  



Dimanche 7 mai :  
Organisation d'une journée sensibilisation aux secours en montagne avec le PGHM au 
chalet le 7 mai à laquelle Ghis participe  
Quant à nous, nous allons herboriser sur le sentier de BENQUE (brouillard) élèves 
asssidus !photos de 8 à 18 
Nous revenons vers le chalet et tombons sur le groupe de secours en montagne -Martine 
et Jérémie nous rejoignent – nous assistons à quelques exercices, on n’est pas sûr que le 
mannequin ait survécu , mais les élèves étaient attentifs et assidus ! 
Repas pris au chalet en 2 groupes, compte tenu des formations  
 





L’après-midi, nous aurons le plaisir de participer à la sortie avec le conservatoire 
botanique National des Pyrénées et de Midi-Pyrénées. 
Site web : https://cbnpmp.fr 
https://www.facebook.com/CBNPMP/?locale=fr_FR 
Après une belle rando botanique expliquée par Géraldine, nous quitterons le 
groupe pour retourner à ST AVENTIN 

https://cbnpmp.fr/
https://www.facebook.com/CBNPMP/?locale=fr_FR


Lundi 8 Mai  
Cueillette d’ail des ours !!  




